REGULAMENTO DE CONCURSO PERFECTA SUMMER 2024

% CRITERIOS DE PARTICIPAGAO
> Poderdao participar do concurso apenas pessoas fisicas que realizarem
cadastro na pdgina da campanha.
> Serdo premiados os trés participantes que somarem mais pontos ao final da
campanha.
> Nao serdo validados os cadastros feitos a partir de e-mails fakes, inutilizados
ou temporarios.

% APURAGAO
A apuragao sera feita pela soma das pontuagdes das atividades realizadas no grupo,
durante todo o més terd alguns desafios e esses desafios vao valer pontos, quem
fizer, ira pontuar.
Os desafios serao :
> 1. Desafio da Receita (50 pontos):
O primeiro desafio consiste em replicar uma receita sauddvel ensinada pelas
nutricionistas do grupo. As participantes devem preparar a receita e
compartilhar nos stories das redes sociais, marcando a Perfecta e a Nutris
nos stores.
> 2. Desafio da Salada (50 pontos):
O segundo desafio envolve a promogao de habitos alimentares saudaveis. As
participantes devem postar uma foto de uma das saladas ensinadas pelas

Nutris, marcando a Perfecta e as Nutris nos stores.

> 3. Desafio do Habito Saudavel com o Filtro Perfecta (30 pontos):
O terceiro desafio visa a promogdo de habitos saudaveis com um toque
criativo. Os participantes devem postar um video ou foto apresentando um
habito saudavel, utilizando o filtro Perfecta. Pode ser uma refeigdo, uma foto
vocé no treino, sinta-se a vontade!

> 4. Desafio da Distancia (120 pontos):
O quarto desafio é voltado para a atividade fisica. Vocés serdao desafiados a
percorrer 15 quildmetros em uma semana, registrando a distancia por meio
do aplicativo da Adidas. No ultimo dia, devem enviar um print no grupo para

validagao dos pontos.

> 5. Compra do Produto Moro Metabolic (Critério de Desempate):
Em caso de empate, sera considerado o engajamento adicional com o grupo.
Os membros que comprarem e utilizarem o produto "Moro Metabolic" durante
os 21 dias do desafio terdao mais chances de ganhar.

< DIVULGAGAO DOS VENCEDORES
> A apuragdo e a divulgacdo dos ganhadores sera realizada no dia
26/01/2024, através do perfil oficial do Instagram da Perfecta Farma
(@perfecta_farma), assim como um comunicado enviado por e-mail, para



todos os inscritos no concurso.

< PREMIOS

>

>

Vv

Serao os prémios:
m 1° Lugar: Todos os produtos da linha OnLife, incluindo Beauty Up
Hialuronic, Sleep Repair, Moro Metabolic, Vitamina D, Triplo Mag,
Super Omega, Coenzima Q10 Concentrada e Gummie Kids.
m 2° Lugar: Moro Metabolic.
m 3° Lugar: Voucher no valor de R$80 em manipulados.
O envio do prémio serd realizado em até 5 dias Uteis apds a data de
encerramento do grupo. A Perfecta Farma entrara em contato com os
ganhadores com as devidas solicitagdes de envio.
O prémio é pessoal e intransferivel.
Os vencedores nao poderdo trocar o prémio por valor em dinheiro ou por
outro modelo.
O envio dos prémios sera realizado somente para enderecos no Brasil,
custeado pela empresa Perfecta Farma.

< PONTUAGCAO DO RANKING

>

Durante todo o grupo vamos ter varios desafios

1. Desafio da Receita (50 pontos):

O primeiro desafio consiste em replicar uma receita saudavel ensinada pelas
nutricionistas do grupo. As participantes devem preparar a receita e
compartilhar nos stories das redes sociais, marcando a Perfecta e a Nutris
nos stores.

2. Desafio da Salada (50 pontos):

0 segundo desafio envolve a promogéao de habitos alimentares

saudaveis. As participantes devem postar uma foto de uma das saladas
ensinadas pelas Nutris, marcando a Perfecta e as Nutris nos stores.

3. Desafio do Habito Sauddavel com o Filtro Perfecta (30

pontos):

O terceiro desaflo visa a promogdo de habitos saudaveis com um toque
criativo. Os participantes devem postar um video ou foto apresentando um
habito saudavel, utilizando o filtro Perfecta. Pode ser uma refeigdo, uma foto
vocé no treino, sinta-se a vontade!

4. Desafio da Distancia (120 pontos):

O quarto desafio é voltado para a atividade fisica. Vocés serdao desafiados a
percorrer 15 quildmetros em uma semana, registrando a distancia por meio
do aplicativo da Adidas. No ultimo dia, devem enviar um print no grupo para
validagao dos pontos.

5. Compra do Produto Moro Metabolic (Critério de

Desempate):

Em caso de empate, sera considerado o engajamento adicional com o grupo.
Os membros que comprarem e utilizarem o produto "Moro Metabolic" durante
os 21 dias do desafio terdo mais chances de ganhar.



% DISPOSICOES GERAIS

> Quaisquer duvidas, divergéncias ou situagdes nao previstas no regulamento
serdo julgadas e decididas de forma soberana e irrecorrivel pela equipe da
Perfecta Farma.

> A Perfecta Farma nao podera ser responsabilizada por inscri¢des atrasadas,
enviadas erroneamente, incompletas, incorretas, invalidas ou imprecisas que
impossibilitem o contato e/ou a entrega do prémio.

> A participagao neste concurso implica na aceitagao e total concordancia com
as regras dispostas no presente regulamento.



