
REGULAMENTO DE CONCURSO PERFECTA SUMMER 2024

❖ CRITÉRIOS DE PARTICIPAÇÃO
➢ Poderão participar do concurso apenas pessoas físicas que realizarem

cadastro na página da campanha.
➢ Serão premiados os três participantes que somarem mais pontos ao final da

campanha.
➢ Não serão validados os cadastros feitos a partir de e-mails fakes, inutilizados

ou temporários.

❖ APURAÇÃO
A apuração será feita pela soma das pontuações das atividades realizadas no grupo,
durante todo o mês terá alguns desafios e esses desafios vão valer pontos, quem
fizer, irá pontuar.
Os desafios serão :
➢ 1. Desafio da Receita (50 pontos):

O primeiro desafio consiste em replicar uma receita saudável ensinada pelas
nutricionistas do grupo. As participantes devem preparar a receita e
compartilhar nos stories das redes sociais, marcando a Perfecta e a Nutris
nos stores.

➢ 2. Desafio da Salada (50 pontos):
O segundo desafio envolve a promoção de hábitos alimentares saudáveis. As
participantes devem postar uma foto de uma das saladas ensinadas pelas

Nutris, marcando a Perfecta e as Nutris nos stores.
➢ 3. Desafio do Hábito Saudável com o Filtro Perfecta (30 pontos):

O terceiro desafio visa a promoção de hábitos saudáveis com um toque
criativo. Os participantes devem postar um vídeo ou foto apresentando um
hábito saudável, utilizando o filtro Perfecta. Pode ser uma refeição, uma foto
você no treino, sinta-se à vontade!

➢ 4. Desafio da Distância (120 pontos):
O quarto desafio é voltado para a atividade física. Vocês serão desafiados a
percorrer 15 quilômetros em uma semana, registrando a distância por meio
do aplicativo da Adidas. No último dia, devem enviar um print no grupo para

validação dos pontos.
➢ 5. Compra do Produto Moro Metabolic (Critério de Desempate):

Em caso de empate, será considerado o engajamento adicional com o grupo.
Os membros que comprarem e utilizarem o produto "Moro Metabolic" durante
os 21 dias do desafio terão mais chances de ganhar.

❖ DIVULGAÇÃO DOS VENCEDORES
➢ A apuração e a divulgação dos ganhadores será realizada no dia

26/01/2024, através do perfil oficial do Instagram da Perfecta Farma
(@perfecta_farma), assim como um comunicado enviado por e-mail, para



todos os inscritos no concurso.

❖ PRÊMIOS
➢ Serão os prêmios:

■ 1° Lugar: Todos os produtos da linha OnLife, incluindo Beauty Up
Hialuronic, Sleep Repair, Moro Metabolic, Vitamina D, Triplo Mag,
Super Omega, Coenzima Q10 Concentrada e Gummie Kids.

■ 2° Lugar: Moro Metabolic.
■ 3° Lugar: Voucher no valor de R$80 em manipulados.

➢ O envio do prêmio será realizado em até 5 dias úteis após a data de
encerramento do grupo. A Perfecta Farma entrará em contato com os
ganhadores com as devidas solicitações de envio.

➢ O prêmio é pessoal e intransferível.
➢ Os vencedores não poderão trocar o prêmio por valor em dinheiro ou por

outro modelo.
➢ O envio dos prêmios será realizado somente para endereços no Brasil,

custeado pela empresa Perfecta Farma.

❖ PONTUAÇÃO DO RANKING
Durante todo o grupo vamos ter vários desafios

➢ 1. Desafio da Receita (50 pontos):
O primeiro desafio consiste em replicar uma receita saudável ensinada pelas
nutricionistas do grupo. As participantes devem preparar a receita e
compartilhar nos stories das redes sociais, marcando a Perfecta e a Nutris
nos stores.

➢ 2. Desafio da Salada (50 pontos):
O segundo desafio envolve a promoção de hábitos alimentares
saudáveis. As participantes devem postar uma foto de uma das saladas
ensinadas pelas Nutris, marcando a Perfecta e as Nutris nos stores.

➢ 3. Desafio do Hábito Saudável com o Filtro Perfecta (30
pontos):
O terceiro desafio visa a promoção de hábitos saudáveis com um toque
criativo. Os participantes devem postar um vídeo ou foto apresentando um
hábito saudável, utilizando o filtro Perfecta. Pode ser uma refeição, uma foto
você no treino, sinta-se à vontade!

➢ 4. Desafio da Distância (120 pontos):
O quarto desafio é voltado para a atividade física. Vocês serão desafiados a
percorrer 15 quilômetros em uma semana, registrando a distância por meio
do aplicativo da Adidas. No último dia, devem enviar um print no grupo para
validação dos pontos.
5. Compra do Produto Moro Metabolic (Critério de
Desempate):
Em caso de empate, será considerado o engajamento adicional com o grupo.
Os membros que comprarem e utilizarem o produto "Moro Metabolic" durante
os 21 dias do desafio terão mais chances de ganhar.



❖ DISPOSIÇÕES GERAIS
➢ Quaisquer dúvidas, divergências ou situações não previstas no regulamento

serão julgadas e decididas de forma soberana e irrecorrível pela equipe da
Perfecta Farma.

➢ A Perfecta Farma não poderá ser responsabilizada por inscrições atrasadas,
enviadas erroneamente, incompletas, incorretas, inválidas ou imprecisas que
impossibilitem o contato e/ou a entrega do prêmio.

➢ A participação neste concurso implica na aceitação e total concordância com
as regras dispostas no presente regulamento.


